
 

Ɋूरोन की संरचना (Structure of Neuron) 
जहाँ तक Ɋूरोन की मौिलक संरचना (basic structure) का Ůʲ है, Ɋूरोन एक िवशेष Ůकार की िझʟी 
से िघरा Šआ होता है। इस िझʟी को कोश िझʟी (Cell Membrane) कहा जाता है। 

1. कोश िझʟी (Cell Membrane) 

कोश िझʟी िलिपड (lipid) या वसा अणुओ ं(fat molecules) की दोहरी परत (double layer) से बनी 
होती है। इन अणुओ ंकी संरचना Ŭुवीय (polar) होती है। 

इसका अथŊ है िक Ůȑेक अणु मŐ — 

 एक िसर (head) होता है 
 और दो पँूछŐ  (tails) होती हœ 

  अणु का िसर बाहर की ओर रहता है। 
  अणु की पँूछŐ  भीतर की ओर रहती हœ। 

यह जो भीतर का भाग (पँूछो ंवाला भाग) है, वह कई Ůकार के तȇो ंको कोश के अंदर Ůवेश करने से 
रोकता है। 

इस Ůकार कोश िझʟी, िझʟी के भीतर उपİ˕त वैद्युत आवेिशत कणो ं(electrically charged 
particles) अथाŊत् आयनो ं(ions) के मुƅ Ůवाह (free movement) को िनयंिũत करती है। इसिलए यह 
एक रोधक (barrier) के ŝप मŐ कायŊ करती है। 

 

कोश िझʟी के मुƥ कार्य 

कोश िझʟी चार Ůमुख कायŊ करती है — 

(a) आयन चैनल (Ion Channels) 

िझʟी मŐ कुछ िवशेष मागŊ या चैनल (channels) बने होते हœ। 

ये चैनल — 

 कुछ िवशेष आयनो ंको भीतर जाने देते हœ 



 कुछ आयनो ंको बाहर िनकलने देते हœ 

अथाŊत् िझʟी यह िनयंिũत करती है िक कौन-सा आयन अंदर जाएगा और कौन बाहर आएगा। 
यह तंिũका आवेग के िनमाŊण मŐ अȑंत महȕपूणŊ है। 

 

(b) वैद्युत पįरवतŊन का ˕ान 

िझʟी वह ˕ान है जहाँ वैद्युत पįरवतŊन (electrical changes) होते हœ। 

इɎी ंवैद्युत पįरवतŊनो ंके माȯम से Ɋूरोन मŐ 
  सूचना का संचार (transmission of information) होता है। 

 

(c) हामŖन और पेɐाइड के िलए Ťाहक (Receptors) 

िझʟी मŐ कुछ Ťाहक (receptors) भी होते हœ जो — 

 पेɐाइड (peptides) 
 हामŖन (hormones) 

को Ťहण करते हœ। 

ये रसायिनक तȇ कोश के केȾक (cell nucleus) तक पŠँचते हœ और वहाँ İ˕त गुणसूũो ं
(chromosomes) को Ůभािवत करते हœ। 

इसके पįरणामˢŝप कोश मŐ कुछ िवशेष Ůकार की जैव-रासायिनक िŢयाएँ Ůारʁ हो जाती हœ। 

 

(d) िसनेɛ संबंधी कार्य 

िझʟी मŐ ऐसे ˕ान भी होते हœ जहाँ — 

 दूसरे Ɋूरोन के एƛान अȶ˕ (axon terminals) जुड़ते हœ 
 और वहाँ से रासायिनक पदाथŊ (neurotransmitters) िनकलते हœ 

इन रसायनो ंको दूसरे Ɋूरोन के Ťाहक (receptors) Ťहण कर लेते हœ। 



इसके कारण िझʟी के वैद्युत आवेश (electrical charge) मŐ पįरवतŊन हो जाता है। 
यही पįरवतŊन तंिũका आवेग के संचरण का आधार है। 

 

Ɋूरोन के मुƥ भाग 
यȨिप Ɋूरोन के आकार और Ůकार उसके कायŊ के अनुसार अलग-अलग हो सकते हœ, िफर भी उसकी मूल 
संरचना मŐ कम से कम चार मुƥ भाग होते हœ — 

1. कोश शरीर (Cell body) या सोमा (Soma) 
2. शाİखकाएँ (Dendrites) 
3. एƛान (Axon) 
4. एƛान अȶ˕ (Axon terminals / Terminal buttons) 

अब इनका वणŊन Ţम से िकया जा रहा है — 

 

1. कोश शरीर (Cell Body / Soma) 

कोश शरीर, िजसे सोमा (soma) भी कहा जाता है, Ɋूरोन का मुƥ भाग होता है। 

यह साइटोɘाǚ (cytoplasm) से बना एक Ɨेũ होता है िजसमŐ केȾक (nucleus) İ˕त रहता है। 

कोश शरीर का महत्व 

 यही Ɋूरोन का जीवन-केȾ होता है। 
 यह पोषण Ťहण करता है। 
 कोश की जैव-रासायिनक िŢयाओ ंको िनयंिũत करता है। 
 Ůोटीन िनमाŊण करता है। 

केȾक (nucleus) के भीतर गुणसूũ (chromosomes) होते हœ, जो आनुवंिशक सूचनाएँ रखते हœ। 

इस Ůकार कोश शरीर Ɋूरोन की संरचनाȏक और कायाŊȏक İ˕रता बनाए रखता है। 

कोश शरीर (Cell Body / Soma) के आंतįरक 
भाग 



कोश शरीर (सोमा) के भीतर कई महȕपूणŊ संरचनाएँ पाई जाती हœ। इन सभी का अपना-अपना िविशʼ 
कायŊ होता है। नीचे इनका Ţमवार वणŊन िकया जा रहा है — 

 

(a) केȾक (Nucleus) 

Ůȑेक कोिशका मŐ एक केȾक (nucleus) होता है, जो उसका सबसे महȕपूणŊ भाग माना जाता है। 

केȾक के अंदर दो मुƥ तȇ पाए जाते हœ — 

1. गुणसूũ (Chromosomes) 
2. ɊूİƑओलस (Nucleolus) 

1. गुणसूũ (Chromosomes) 

 गुणसूũ डीऑƛीराइबोɊूİƑक अʅ (DNA) से बने होते हœ। 
 DNA कोिशका के िवकास, वृİȠ और पįरपƓता को िनयंिũत करता है। 
 यही आनुवंिशक (genetic) सूचनाओ ंको वहन करता है। 

अथाŊत् DNA ही यह िनधाŊįरत करता है िक कोिशका िकस Ůकार िवकिसत होगी और कौन-कौन से Ůोटीन 
बनाएगी। 

 

2. ɊूİƑओलस (Nucleolus) 

 ɊूİƑओलस एक िवशेष पदाथŊ बनाता है िजसे राइबोसोमल राइबोɊूİƑक अʅ (rRNA) 
कहा जाता है। 

 rRNA वाˑव मŐ RNA का ही एक Ůकार है। 

गुणसूũ (DNA) और ɊूİƑओलस (rRNA) िमलकर Ůोटीन िनमाŊण मŐ सहायता करते हœ। 

ये Ůोटीन — 

 कोिशका के अंदर उपयोग िकए जाते हœ 
 या िफर अɊ कोिशकाओ ंके उपयोग के िलए बाहर भेजे जाते हœ 

 

(b) एȵोɘाİǚक रेिटकुलम (Endoplasmic Reticulum – ER) 



साइटोɘाǚ के भीतर िझʟी जैसे तȇो ंका एक जाल (network) पाया जाता है िजसे एȵोɘाİǚक 
रेिटकुलम (ER) कहा जाता है। 

ER दो Ůकार का होता है — 

1. खुरदुरा ER (Rough ER) 
2. िचकना ER (Smooth ER) 

1. खुरदुरा ER (Rough ER) 

 इसकी सतह पर राइबोसोम (ribosomes) िचपके होते हœ। 
 राइबोसोम की उपİ˕ित के कारण यह खुरदुरा िदखाई देता है। 
 इसका मुƥ कायŊ Ůोटीन का िनमाŊण करना है। 
 यह Ůोटीन सामाɊतः  कोिशका से बाहर भेजे जाने के िलए बनाए जाते हœ। 

 

2. िचकना ER (Smooth ER) 

 इसमŐ राइबोसोम नही ंहोते। 
 यह अपेƗाकृत िचकना िदखाई देता है। 
 यह कोिशका के अɊ चयापचयी (metabolic) कायŘ मŐ भाग लेता है। 

 

गोʏी उपकरण (Golgi Apparatus) 

Ůकाशीय सूƘदशŎ (light microscope) से देखने पर कोिशका मŐ पदाथŘ का एक गुǅा िदखाई देता है 
िजसे गोʏी उपकरण (Golgi apparatus) कहा जाता है। 

इलेƃŌ ॉन सूƘदशŎ से अȯयन करने पर पाया गया िक — 

 गोʏी उपकरण वाˑव मŐ िचकने ER का ही एक िवशेष ŝप है। 
 यह खुरदुरे ER से बने Ůोटीन को Ůाɑ करता है। 
 उɎŐ अपने भीतर संŤिहत करता है। 
 िफर उɎŐ एक िझʟी से ढँककर किणकाओ ं(granules) के ŝप मŐ पैक कर देता है। 

इन किणकाओ ंको — 

 कोिशका के अɊ भागो ंमŐ भेजा जाता है 
 या कोिशका के बाहर भेजा जाता है 



इस Ůकार गोʏी उपकरण Ůोटीन के संशोधन, संŤहण और पįरवहन का कायŊ करता है। 

 

(c) लाइसोसोम (Lysosomes) 

लाइसोसोम कोश शरीर मŐ पाई जाने वाली थैली (sack) के आकार की संरचनाएँ होती हœ। 

इनमŐ िवशेष Ůकार के एंजाइम (enzymes) होते हœ, जो — 

 कोिशका के भीतर या बाहर से आए अवांिछत पदाथŘ को 
 तोड़ते (digest) या नʼ करते हœ 

अथाŊत् लाइसोसोम कोिशका की सफाई Ůणाली (cleaning system) की तरह कायŊ करते हœ। 

िलपोɡूˋीन किणकाएँ (Lipofuscin Granules) 

लाइसोसोम की िŢया के बाद कुछ अपिशʼ पदाथŊ बच जाते हœ िजɎŐ िलपोɡूˋीन किणकाएँ कहा जाता 
है। 

ये किणकाएँ वृȠ ʩİƅयो ंकी कोिशकाओ ंमŐ अिधक माũा मŐ पाई जाती हœ। 

 

(d) माइटोकॉİȵŌ या (Mitochondria) 

माइटोकॉİȵŌ या िसगार (cigar) या चुŜट के आकार की संरचना होती है। 

इसकी संरचना — 

 एक िचकनी बाहरी िझʟी 
 और अंदर मुड़ी-मुड़ी (folded) िझʟी 

से बनी होती है। 

मुƥ कार्य 

माइटोकॉİȵŌ या का मुƥ कायŊ है — 
  कोिशका के िलए ऊजाŊ (energy) उȋɄ करना। 

 यह रƅ से Ƹूकोज़ (glucose) Ťहण करता है। 



 उसे एडेनोिसन टŌ ाइफॉ˛ेट (ATP) मŐ पįरवितŊत करता है। 

ATP कोिशका का मुƥ ऊजाŊ ŷोत है। 

अितįरƅ कार्य 

 ATP कैİ̵शयम (calcium) को संिचत करने मŐ भी सहायता करता है। 
 यह कैİ̵शयम एƛान अȶ˕ (axon terminals) से संचार तȇो ं(neurotransmitters) को मुƅ 

करने मŐ उपयोग होता है। 

 

(e) माइŢोिफलामŐट और माइŢोǨूɯूल (Microfilaments & 
Microtubules) 

1. माइŢोिफलामŐट (Microfilaments / Neurofilaments) 

 ये लɾे Ůोटीन तंतुओ ंसे बने होते हœ। 
 ये कोिशका िझʟी के ठीक नीचे पाए जाते हœ। 
 कोिशका के िवशेष आकार को बनाए रखने मŐ सहायक होते हœ। 
 िझʟी मŐ उपİ˕त Ůोटीनो ंकी İ˕ित को िनयंिũत करते हœ। 

 

2. माइŢोǨूɯूल (Microtubules) 

 ये माइŢोिफलामŐट की तुलना मŐ मोटे और लɾे होते हœ। 
 ये खोखले (hollow) निलका जैसे संरचना वाले होते हœ। 
 इनका मुƥ कायŊ कोिशका के भीतर पदाथŘ को एक ˕ान से दूसरे ˕ान तक पŠँचाना है। 

िवशेष ŝप से ये Ɋूरोन मŐ पदाथŘ को एƛान के माȯम से आगे पŠँचाने मŐ सहायता करते हœ। 

 


